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ــط  ــود راب ــرای بهب ــه ب ــد ک ــا می دانی ــا ســئوکار هســتید، حتم ــروب ی ــک مدی ــر ی اگ

ــه یــک  ــد ب ــکال، بای ــا همــان ســئو تکنی ــی ســایت خــود ی ــری و جنبه هــای فن کارب

ســری معیارهــا توجــه ویــژه ای کنیــد تــا هــم مخاطبــان احســاس راحتــی بیشــتری 

بــا ســایت شــما کننــد و هــم ســایت باکیفیــت تــر و بهینه تــری داشــته باشــید. امــا 

بــرای اینکــه بفهمیــم ایــن معیارهــا چــه کمکــی بــه مــا می کننــد یــا اصــولًا چگونــه 

می تــوان بوســیله آن هــا ســایت خــود را بهتــر ســئو کــرد، بایــد بــه یــک عبــارت بــه 

خصــوص مراجعــه کنیــم: کــور وب وایتــال.

بــا مــا در ایــن مقالــه از وبســایت مدیــروب همــراه باشــید تــا مثــل همیشــه بــا زبــان 

ســاده یــاد بگیریــم کــه کــور وب ویتــال چیســت و چگونــه می توانیــم بــا کمــک آن 

از داشــته های خــود بــرای بهتــر کــردن کیفیــت ســایت مان اســتفاده کنیــم.

کور وب ویتال چیست؟

کــور وب ویتال هــا، Core Web Vitals یــا بــه اختصــارCWV بــه طــور کلــی ســه معیــار 

ــور وب  ــنجیدن ک ــری و س ــا اندازه گی ــوگل ب ــتند. گ ــای وب هس ــم در دنی ــی مه خیل

ویتــال ســایت های مختلــف تصمیــم می گیــرد کــدام ســایت  کیفیــت بهتــری داشــته 

و بایــد در صفحــه جســتجو، در رتبــه بالاتــری قــرار بگیــرد. همیــن نکتــه ســئوکارها و 

ــه ســایت  ــود رتب ــرای بهب ــا ب ــد ت ــا وادار می کن ــادی را در سراســر دنی ــران وب زی مدی

خــود، بــه ایــن ســه عامــل کلیــدی فکــر کــرده و بــرای آن هــا برنامه ریــزی کننــد.
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CWVها عبارتند از:

بزرگتریــن رنــگ یــا بزرگتریــن ترســیم محتوایــی )LCP(، کــه وظیفــه اش اندازه گیــری 

ســرعت بارگیــری صفحــه اســت.

ــری  ــدازه گی ــا صفحــه را ان ــان ب ــل مخاطب ــزان تعام ــر ورودی )FID(، می ــن تاخی اولی

می کنــد.

ــرار  ــورد بررســی ق ــی صفحــه را م ــه بخش هــای فن ــات بصــری صفحــه )CLS(، ک ثب

می دهــد.

ایــن ســه عامــل عملکــرد آدرس صفحــه را بــا توجــه بــه وضعیــت آن، از ضعیــف تــا 

ــد. ــدی می کنن ــوی، دســته بن ق
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چرا Core Web Vitalها مهم هستند؟

 Page چیســت؛ Page Experience ــم ــد بدانی ــه ایــن ســوال اول بای ــرای پاســخ ب ب

Experience یــا تجربــه کاربــری بــه هــر چیــزی اطــاق می گــردد کــه باعــث تجربــه 

بهتــر مخاطــب از ســایت و احســاس راحتــی او در صفحــه می شــود. از طرفــی گــوگل 

نشــان داده اســت کــه در رتبــه بنــدی ســایت ها تجربــه صفحــه را بــه عنــوان عاملــی 

مهــم درنظــر میگیــرد. تأثیرگذارتریــن عوامــل در تجربــه صفحــه بــه شــرح زیــر اســت:

 	HTTPS

طراحی اختصاصی صفحه برای موبایل	 

عدم وجود پاپ آپ	 

نداشتن هرگونه بدافزار و اسپم	 

تجربیــات مدیــران وب در سراســر جهــان ثابــت کــرده اســت کــه کــور وایتــال وب هــا 

ــژه ای  ــر وی ــا ســایت شــما تأثی ــه مخاطــب در کار ب ــه طــور محسوســی روی تجرب ب

ــد  ــی نمی توان ــه تنهای ــه ب ــه صفح ــه تجرب ــرد ک ــوش ک ــد فرام ــه نبای ــذارد. البت می گ

ســایت شــما را بــه رتبــه اول گــوگل تبدیــل کنــد. امــا بــا درنظــر گرفتــن نــکات بــالا و 

توجــه ویــژه بــه Core Web Vitals می توانیــد مخاطبــان بیشــتری را جــذب ســایت 

خــود کنیــد.
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تأثیر کور وب ویتال ها بر سئو

می دانیــد وب کرالــر یــا خزنــده وب چیســت؟ همــه موتورهــای جســتجو بــه خصوص 

ــتفاده  ــی اس ــایت ها، از ربات های ــی س ــاد فن ــات و ابع ــی محتوی ــرای بررس ــوگل، ب گ

ــه  ــف، ب ــای مختل ــل و بررســی صفحه ه ــا تحلی ــه ب ــده وب ک ــام خزن ــه ن ــد ب می کنن

گــوگل در رتبــه بنــدی ســایت ها کمــک می کننــد. ایــن خزنــده هــا عوامــل متعــددی، 

ــه  ــا، رتب ــل آن ه ــی و تحلی ــا بررس ــه و ب ــر گرفت ــا را زیرنظ ــور وب وایتال ه ــد ک مانن

ــد. ــا پاییــن می آورن ــا داده ی ســایت را ارتق

در ارتبــاط بــا رابطــه ســئو و CWVهــا، دقیقــاً مشــخص نیســت کــه ایــن ســه عامــل 

ــود را  ــدی خ ــای رتبه بن ــوگل الگوریتم ه ــرا گ ــد؛ زی ــی گذارن ــر م ــئو تأثی ــر س ــدر ب چق

عمدتــاً مخفــی نگــه مــی دارد.
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 امــا تقریبــاً همــه ی ســئوکاران و مدیــران وب برایــن باورنــد کــه CWVهــا بــه میــزان 

قابــل توجهــی بــر ســئو تاثیــر گذاشــته و رابطــه نامحسوســی بــا یکدیگــر دارنــد.

 

 

این تأثیر چگونه است؟

ــند و  ــت؟« می نویس ــئو چیس ــوان »س ــا عن ــه ب ــایت دو مقال ــد دو وبس ــرض کنی ف

ــرار دهــد.  ــری ق ــه بالات ــن وبســایت A و وبســایت B یکــی را در رتب ــد بی ــوگل بای گ

ــی از لحــاظ  ــه خوب ــد، ب ــری دارن وبســایت A و وبســایت B هــر دو لینک هــای معتب

محتوایــی و فنــی ســئو شــده اند و گــوگل هــم محتــوای هــر دو ســایت را بــه یــک 

انــدازه پذیرفتــه اســت. اگــر وب ســایت A ســریع تر بارگیــری شــود، ســریع تر پاســخ 

ــوگل  ــم گ ــد، الگوریت ــته باش ــایت B داش ــری از وب س ــذاری کمت ــان بارگ ــد و زم ده

ــه نوشــته شــده توســط وب ســایت A را در  ــرد کــه مقال ــم می گی ــدون شــک تصمی ب

بــالای نتایــج جســتجو نشــان دهــد. همیــن امــر باعــث شــده تــا یــک مدیــر وب بــه 

کــور وب وایتــال هــا توجــه ویــژه ای داشــته باشــند.
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چرا گوگل عملکرد وبسایت را در رتبه بندی تأثیر می دهد؟

موتورهــای جســتجو ماننــد گــوگل می خواهنــد در ســریع ترین زمــان ممکــن 

ــری  ــان بارگی ــر در زم ــد. تاخی ــرار دهن ــران ق ــار کارب ــات را در اختی ــن اطاع مرتبط تری

ــه موتورهــای  ــران ب ــت کارب ــران می شــود و در نهای ــی کارب ــدی و کافگ ــث ناامی باع

ــد.  ــاه می برن ــوگل پن ــب گ ــتجوی رقی جس

ــوند و  ــذاری ش ــریعتر بارگ ــتجو س ــور جس ــایت ها در موت ــه س ــدر ک ــن هرچق بنابرای

ــز  ــور جســتجو نی ــت شــود، موت ــا بیشــتر رعای ــال در آن ه ــور وب ویت فاکتورهــای ک

ســربلند از ایــن آزمــون بیــرون آمــده و کاربــران بیشــتری از آن اســتفاده می کننــد. بــه 

همیــن دلیــل اســت کــه ســئوکارها و مدیــران وب معتقدنــد کــه گــوگل عملکــرد کــور 

ــد. ــر می ده ــدی تأثی ــا را در رتبه بن ــال ه وب وایت

حال بیایید نگاه جدی تری داشته باشیم به این سه معیار کور وب وایتال:

بزرگترین رنگ محتوایی )LCP( چیست؟

Largest Contentful Paint، یــا بزرگتریــن ترســیم محتوایــی، بــه زبــان ســاده مــدت 

زمانــی اســت کــه طــول مــی کشــد تــا یــک صفحــه در لــپ تــاپ یــا موبایــل شــما 

ــک وبســایت  ــری ی ــان بارگی ــر زم ــوگل اگ ــق دســتورالعمل های گ ــری شــود. طب بارگی

کمتــر از 2.5 ثانیــه باشــد ســایت LCP مطلوبــی دارد.
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تاخیر ورودی اول )FID( چیست؟

ــک  ــزی کلی ــر روی چی ــک کارب ــه ی ــی اســت ک ــن زمان ــه بی ــر ورودی اول، فاصل تأخی

می کنــد، تــا زمانــی کــه آن چیــز بــالا بیایــد. هرچقــدر ایــن زمــان کمتــر باشــد، ســایت 

شــما اصــول کــور وب ویتــال هــا را بهتــر رعایــت کــرده اســت. طبــق دســتورالعمل های 

گــوگل، یــک FID مناســب و مطلــوب 100 میلــی ثانیــه یــا کمتــر اســت.

بــرای مثــال فــرض کنیــد شــخصی از یــک صفحــه بــا عنــوان “خریــد گوشــی موبایــل 

X” بازدیــد می کنــد. بعــد از لــود شــدن صفحــه، فهرســتی از عکس هــای آن موبایــل 

بــالا می آیــد و بــرای رفتــن بــه عکــس بعــدی بایــد روی فلــش ســمت راســت کلیــک 

کنیــم. FID بــازه زمانــی کلیــک روی فلــش اســت تــا زمانــی کــه عکــس بعــدی بــالا 

بیایــد. بــه همیــن ســادگی.
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برخی دیگر از این گونه تعامات عبارت اند از:

انتخاب یک گزینه از یک منو	 

کلیک بر روی یک پیوند در سایت	 

وارد کردن ایمیل خود در یک فیلد	 

باز کردن بخشی از صفحه سایت در دستگاه های تلفن همراه	 

البتــه FID در همــه ســایت ها بــه یــک انــدازه اهمیــت نــدارد. مثــاً بــرای صفحــه ای 

کــه 100% محتــوا دارد )ماننــد یــک مطلــب وبــاگ یــا مطالــب خبــری(، FID احتمــالًا 

چیــز مهمــی نیســت. چــون در ایــن ســایت ها نهایــت تعامــل کاربــر اســکرول کــردن 

ــایت های  ــرای س ــا ب ــرد. ام ــورت نمی گی ــری ص ــاص دیگ ــت و کار خ ــه اس صفح

فروشــگاهی کــه هرصفحــه ده هــا عکــس و گزینــه و بخــش مختلــف دارنــد، FID از 

اهمیــت زیــادی برخــوردار اســت.

گــوگل FID را عاملــی مهــم می دانــد؛ زیــرا نحــوه تعامــل کاربــران بــا وب ســایت بــه 

ایــن معیــار بســتگی دارد.
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ثبات بصری صفحه )CLS( چیست؟

Cumulative Layout Shifts یعنــی زمانــی کــه همــه ی اجــزای یــک ســایت همزمــان 

باهــم بارگیــری شــوند. گاهــی اوقــات بعضــی از ســایت ها را می بینیــم کــه کیفیــت 

فنــی خوبــی ندارنــد و وقتــی کــه وارد آن هــا می شــویم، بعــد از مدتــی اجــزای صفحــه 

ــه  ــد صفح ــاره بای ــوند و دوب ــاگ می ش ــچ و ب ــار گلی ــا دچ ــوند ی ــا می ش ــه ج ــا ب ج

ــود کنیــد. بــه ایــن عامــل می گوینــد ثبــات بصــری صفحــه. دســتورالعمل هــای  را ل

گــوگل نشــان می دهــد کــه یــک CLS خــوب بایــد بــه انــدازه 0.01 میلــی ثانیــه یــا 

کمتــر از آن طــول بکشــد.

فــردی کــه در بــالا مثــال زدیــم را بــه یــاد داریــد؟ حــالا تصــور کنیــد او صفحــه “خریــد 

ــد روی فلــش ســمت راســت کلیــک  ــرده و ســعی میکن ــاز ک ــل X” را ب گوشــی موبای

کنــد تــا تصویــر بعــدی را ببینــد. امــا تصاویــر نامرتــب بارگیــری می شــود و بــا بــالا 

و پاییــن کــردن صفحــه، تصاویــر نیــز حرکــت می کننــد. 

در ایــن حالــت صفحــه وب قطعــاً CLS ضعیفــی دارد و درنتیجــه ثبــات بصــری صفحه 

پاییــن بــوده کــه تجربــه بــدی را بــرای کاربــر بوجــود مــی آورد. بــه هنــگام مدیریــت 

یــک وبســایت، خصوصــاً در نســخه های تلفــن همــراه بایــد بــه CLS توجــه ویژهــای 

داشت.
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Core Web Vitals نحوه اندازه گیری

مهمترین ابزارهایی که برای بررسی CWVها وجود دارد به شرح زیر است:

Google Lighthouse: گــوگل لایــت هــاوس یــک ابــزار رایــگان اســت کــه CWV هــا 

ــای  ــد بخش ه ــک می کن ــما کم ــه ش ــد و ب ــری می کن ــدازه گی ــرده و ان ــی ک را بررس

 Google : ــک ــد. )لین ــت کنی ــی مدیری ــه راحت ــان را ب ــایت خودت ــه س ــی صفح فن

)Lighthouse

Google Search Console: ســرچ کنســول گــوگل کــه نیــازی بــه معرفــی نــدارد. ایــن 

ــل و  ــا تحلی ــه ب ــد، بلک ــی ســایت شــما کمــک می کن ــه ســئو داخل ــا ب ــه تنه ــزار ن اب

بررســی عوامــل فنــی، می توانــد کمــک کنیــد تــا حفره هــا و مســکات فنــی ســایت 

خودتــان را از بیــن ببریــد.
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)Google Search Console :لینک(

ــزاری کــه کــور وب  ــن اب Google PageSpeed Insights: احتمــالًا بهتریــن و مهم تری

وایتــال هــا را انــدازه گیــری می کنــد گــوگل پیــج اینســایتس اســت. خیلــی از مدیــران 

ــک  ــه ی ــت ک ــزاری س ــن اب ــن و مهم تری ــه ای تری ــزار حرف ــن اب ــه ای ــد ک وب معتقدن

وب مســتر بــرای بررســی و تحلیــل کــور وب وایتال هــای ســایت خــود از آن اســتفاده 

می کنــد.

)Google Pagespeed Insights :لینک(

 

 

Core Web Vitals نحوه بهبود

LCP نحوه بهبود

تصاویــر را بهینه ســازی کنیــد: تصاویــر اغلــب بزرگتریــن عنصــر یــک صفحــه هســتند. 

کاهــش انــدازه فایــل تصویــر مــی توانــد بــه ســرعت بارگــذاری صفحــه کمــک کنــد.
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ــه  ــگ ب ــزی لودین ــت؟ لی ــگ چیس ــزی لودین ــد: لی ــازی کنی ــاده س Lazy-loadingراپی

زبــان ســاده یعنــی تــا وقتــی مــا بــا چیــزی کاری نداشــته باشــیم، آن بخــش بارگیــری 

نشــود. درلیــزی لودینــگ، عناصــر صفحــه تنهــا زمانــی بارگــذاری می شــوند کــه کاربــر 

بــه آنهــا نیــاز داشــته باشــد. همیــن نیــز باعــث می شــود تاســرعت بارگــذاری صفحــه 

بالاتــر بــرود.

FID نحوه بهبود

ــه در آن از  ــی ک ــد: صفحــات وب ــاوا اســکریپت اســتفاده نکنی از کدهــای ســنگین ج

کدهــای ســنگین اســتفاده شــده اســت، می تواننــد باعــث تاخیــر در بارگیــری شــوند 

ــری  ــل از اجــرای صفحــه بارگی ــا همــه کدهــا قب ــد ت ــد منتظــر بمان ــر بای ــرا مرورگ زی

ــد. ــا جایــی کــه امــکان دارد کدهــای جــاوا را کوچــک ســازی کنی شــوند. پــس ت

CLS نحوه بهبود

ــل  ــت مث ــم اهمی ــر ک ــانید: عناص ــل برس ــه حداق ــت را ب ــم اهمی ــه ک ــر صفح عناص

ــد. ــرار دهی ــم ق ــدا از ه ــای ج ــا را در مکان ه ــاپ آپه ــا پ ــات ی تبلیغ

ــن  ــیاری از ای ــد: بس ــر بگیری ــی درنظ ــی و فرع ــوای تبلیغات ــرای محت ــی را ب فضای

محتویــات درجــه چنــدم، ماننــد تبلیغــات، بــرای عملکــرد یــک وب ســایت یــا مقاصــد 

ــل از اینکــه  ــرد. شــما قب ــوان آن هــا را حــذف ک تجــاری ضــروری هســتند و نمــی ت

ــی را در صفحــه وب  ــد فضای ــد، می توانی ــود کن ــی صفحــه را ل ــوای اصل ــر محت مرورگ

ــد. ــات در نظــر بگیرن ــرای بارگــذاری ایــن محتوی ب
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تصاویــر در انــدازه ی بهینــه باشــند: ایــن فرآینــد کمــی متفــاوت از بهینه ســازی تصاویر 

بــه طــور کلــی اســت. یادتــان باشــد کــه تصاویــر در دســتگاه های مختلــف اندازه هــای 

ــا  ــد، ب ــاپ می بینی ــپ ت ــه ل ــما در صفح ــه ش ــری ک ــی تصوی ــد. یعن ــی دارن متفاوت

ــن  ــدام از ای ــر م ــرای ه ــس ب ــرق دارد. پ ــدازه ف ــاظ ان ــه لح ــت و… ب ــل و تبل موبای

نســخه ها بایــد تصویــر مناســب بــا صفحــه را در نظــر بگیریــد.

ــد از  ــه می توانی ــتند ک ــای CSS هس ــدادی از تکنیک ه ــد: تع ــتفاده کنی از CSS اس

آن هــا بــرای حفــظ ثبــات بصــری صفحــه اســتفاده کنیــد کــه کار شــمارا بــرای تعییــن 

ــد. ــز راحــت می کن ســایز و فضــا و همــه چی
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در پایان

ــم و  ــزاری مه ــور وب ویتال هــا اب ــه ک ــن نتیجــه رســید ک ــه ای ــوان ب ــت، میت در نهای

ضــروری بــرای بهبــود کیفیــت فنــی و ســرعت صفحــه ســایت هســتند و اگــر یــک 

ــوگل  ــه گ ــن ک ــا وجــود ای ــی ب ــد. حت ــده بگیری ــد آن را نادی وب مســتر هســتید نبای

بــه صــورت رســمی از ارتبــاط کــور وب ویتــال هــا بــا ســئو صحبتــی نکــرده اســت، 

شــواهد ایــن را نشــان می دهنــد کــه ایــن معیارهــا بــه طــور ویــژه بــر بهبــود بازدیــد 

ــده  ــر ش ــکات ذک ــت ن ــا رعای ــد. ب ــر می گذارن ــدی آن تأثی ــما و رتبه بن ــایت ش از س

ــانی  ــه آس ــه، ب ــایت بهین ــی س ــری و طراح ــط  کارب ــای راب ــا ارتق ــه و ب ــن مقال در ای

می توانیــد یــک وبســایت بهینــه را مدیریــت کنیــد کــه همــه از اســتفاده از آن لذتــی 

میبرنــد.

شــما بــه عنــوان یــک مدیــروب یــا ســئوکار چــه تجربیاتــی در زمینــه اســتفاده از کــور 

ــه اشــتراک  ــا مــا در بخــش نظــرات ب وب وایتالهــا داشــتید؟ دانســته های خــود را ب

بگذاریــد و اگــر توانســتید بــا اســتفاده از آن ها ســئوی ســایت خــود را بهبود ببخشــید، 

حتمــاً دربــاره آن صحبــت کنیــد. متشــکریم کــه در ایــن مقالــه از مدیــروب نیــز بــا مــا 

همــراه بودیــد تــا بــاری دیگــر بــه زبــان ســاده، یکــی از مهم تریــن مطالــب دنیــای 

وب مســتری را بــا یکدیگــر یــاد بگیریــم.
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